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ANEXO  

ao Relatório de 

Atividades de 2021 

 

1. Síntese das Atividades da FCAN 

(outubro de 2016 a 29 de fevereiro de 2022) 

 

Introdução 

 

Esta é apenas uma Síntese. O nosso trabalho foi muito além do que aqui se regista. Não nos 

referimos, naturalmente, à gestão corrente, mas aos contínuos e duros esforços conducentes a 

uma reorganização da FCAN, cuja listagem, nesta sinopse, tornaria o documento 

desnecessariamente longo. 

 

Para uma, assim julgamos, mais fácil (re/per)ceção, organizamos a síntese por anos., 

 

ANO 2016 

• Inauguração da Sede da FCAN, em 07/12/2016, na Rua de Aveiro, com as seguintes 

valências: Galeria Noroeste, Auditório Humanitas, Sala de Administração e Serviços 

Administrativos. 

• Galeria Noroeste: Exposição coletiva com obras de artistas do Alto Minho. Durante o 

período de permanência, a exposição recebeu várias visitas de utentes de Instituições, 

Lares e Centros de dia (275), acompanhadas pelo Curador da Galeria, Cipriano 

Oquiniame. 

• Outras atividades:   

➢ Atribuição de apoios e bolsas de estudo. 

➢ Edição do livro “Commercio” (Melgaço), de João Gigante 
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ANO 2017 

• Exposições: 

➢ Galeria Noroeste:  11 exposições, cerca de 2.566 visitantes (incluindo utentes de 

Lares, Centros de dia e alunos de algumas Escolas). 

➢ Convento de S. Domingos: 1 exposição, mais de 378 visitantes. 

 

• Outras atividades/eventos:  

➢ Atribuição de apoios, edição de livros e bolsas de estudo. 

➢ Apresentação Pública, nas Neves, do Projeto Humanitas Neves, com abertura feita 

pela Orquestra da Banda de Escuteiros de Barroselas e com a presença dos Órgãos 

Sociais da FCAN, CCAM, de membros da Autarquia, Juntas de Freguesia e público 

em geral. 

➢ Feira do Livro de Viana do Castelo: Participamos com um expositor para venda e 

promoção de publicações/edições.  

➢ Apresentação dos livros, Ed FCAN: “Canteiros e Pedreiros da Ribeira Lima”, de 

Leandro Neves de Matos; “Contos do Alto Minho”, de vários autores; “Festa” 

(Melgaço) de João Gigante; “Viana Nascente”, de José Carlos Loureiro. 

 

ANO 2018 

• Exposições: 

➢ Galeria Noroeste:  8 exposições, cerca de 2.279 visitantes.  

➢ Galeria Noroeste/Coura: 7 exposições, cerca de 1.930 visitantes  

➢ Exposições Itinerantes/Outros espaços: 

- Sala Gótica dos Paços do Concelho (Barcelos): 1 exposição  

- Torre da Cadeia Velha (Ponte de Lima): 1 exposição  

- Delegação da Ordem dos Engenheiros (Viana do Castelo): 1 exposição   

 

 

• Auditório Humanitas:   
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➢ António Feijó – Diplomata e poeta no 1º Centenário da morte”, palestra proferida 

pelo Prof. Doutor Cândido Martins da Universidade Católica Portuguesa com a 

participação de 2 turmas da Escola Secundária de Monserrate. 

➢ Apresentação dos livros, Editados pela FCAN: “Gritos na Parede”, de Eng.º António 

Bouça Morais; “Viana, um outro olhar”, do Dr. Manuel Gonçalves Rocha (escultor);  

➢ “English School” - Aulas de inglês em grupo / parceria com o Colégio DIDÁLVI / 

Barcelos. 

➢ 1º Colóquio “habitar, acolher e viver a idade Sénior” - A minha Casa,”.  

 

• Outras atividades/eventos da FCAN:  

➢ Desenvolvimento de projetos: Carvalhal Cais – Ponte de Lima, Quinta do 

Além/Arcos de Valdevez e Quinta da Cantareira- Caminha. 

➢ Atribuição de apoios, edição de livros ()e bolsas de estudo. 

➢ Projeto Expresso Alma: Atividades de expressão corporal desenvolvidas com 

crianças e idosos. 

➢ Auditório, Biblioteca e espaços da Escola Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Viana do Castelo: “I Encontro de Professores de Português”, com 

apresentações e realização de workshops. 

➢ Participação (Administrador Sntónio Cruz e Colaboradora Elsa Gonçalves) no “Le 

Salon de L’Immobilier et du Tourisme Portugais à Paris”, em França. 

➢ Feira do Livro de Viana do Castelo: Participamos com um expositor para venda e 

promoção de publicações/edições.  

➢ Reposição da BIVAM / Biblioteca Virtual do Alto Minho  

 

• Outras atividades/eventos em Parceria com o Colégio DIDÁLVI / BARCELOS:  

➢  Quinta Pedagógica D’Alvarenga: “Ciclo de Bandas”. 

➢ Pavilhão do Colégio - “Didálvi, Arte e Vida”. 

 

• Espólio:  

➢ Por doação:   

- Uma coleção de cerca de 185 canecas de cerveja de todo o mundo, de Dr. Alfredo 

Correia, Gondomar. 
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- Um quadro (pintura acrílica S/ tela e com sobreposição de casquinha de ovo), da 

artista Anália Alves.  

- Uma tela (pintura a óleo) do pintor Américo Carneiro.  

- Uma tela (técnica mista), do artista Ricardo de Campos.  

- Uma peça de cerâmica com ferro forjado, da Academia Sénior do IPVC. 

➢ Aquisição:  

- Acervo artesanal em grés e madeira do artesão José Pacheco Afonso Branco, de 

Barroselas. 

 

• Auditório Humanitas: atividades/eventos organizadas por outras Instituições 

/Indivíduos:  

➢ Assembleia Geral do Centro Cultural do Alto Minho. 

➢ 4ª Conversa avulso “Será a arte realmente valorizada? Arte e poder, Arte e 

reconhecimento”, com moderação de Vaco Pimenta e Cristina Bastardo / C3ntro 

Cultural do Alto Minho. 

➢ Reunião POLARIS – Associação de Astronomia de Viana do Castelo. 

➢ Conversas na POLARIS: “Dois Palmos de Infinito”, com o Eng.º Paulo Cruz, Pró-reitor 

da Universidade do Minho; 

➢ Apresentação do livro: “A viagem que mudou a minha vida para sempre”. com Aida 

Lameira Braga. 

➢ Reuniões mensais da ACGB – Associação de Cooperação com a Guiné-Bissau. 

➢ Noites de Poesia / mensais – Agrupamento de Escolas de Monserrate e BIVAM.  

 

ANO 2019 

• Exposições: 

➢ Galeria Noroeste:  7 exposições, cerca de 2.240 visitantes. 

➢ Galeria Noroeste/Coura: 7 exposições, cerca de 1.203 visitantes.  

➢ Exposições Itinerantes/outros espaços: 

- Torre da Cadeia Velha (Ponte de Lima): 1 exposição 

 

• Auditório Humanitas: 
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➢ FCAN: 2º Colóquio: “Habitar, acolher e viver a idade Sénior” :  Meu Corpo, meu 

Templo!. 

➢ “Iº Encontro das Fundações de Caixas Agrícolas”, organizado pela FCAN. 

➢ organizadas por outras Instituições/Indivíduos: 

- Conversas na Polaris: "Conquista da Lua, um episódio da guerra fria", com Eng.º 

António Vasconcelos; "A mobilidade vs alterações climáticas", com Eng.ª Paula 

Teles; Apresentação do livro “A economia portuguesa - formas de economia política 

numa periferia persistente – 1960-2017”, do Professor Dr. José Reis, da Faculdade 

de Economia da Universidade de Coimbra; “Pequenos passos para Investir no 

Hidrogénio, Grandes saltos para Desenvolver Portugal”, com o Professor Vasco 

Amorim da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (Doutorado em Física e 

Investigador);  “Grande Colisor de Hadrões – objetivos presentes e futuros”, com 

Luís Gonzaga Moreira. 

- Reuniões, mensais, da Associação de Cooperação com a Guiné-Bissau. 

- Noites de Poesia: Org. Agrupamento de Escolas de Monserrate e BIVAM /FCAN: “O 

Fogo na Poesia”, “A Terra na Poesia”, “O Ar na Poesia”, “O Vinho na Poesia”, “A 

Mulher na Poesia”, “As Palavras na Poesia”, “O Tempo na Poesia”, “Cem anos de 

Sophia”.  

 

• Aquisições: 

➢ Pátio das Artes / Solar dos Quesados  

 

• Outras atividades/eventos:  

➢ Atribuição de apoios e bolsas de estudo. 

➢ Apresentação das 1ª e 2ª Edições “A Feira e as Tascas de Ponte”, Ed. da FCAN, 

de Franclim Castro Sousa no auditório da Academia de Música, em Ponte de 

Lima. 

➢ Edição e apresentação do E-BOOK “A Minha Casa. Habitar, acolher e viver a 

idade Sénior” 

➢ Feira do Livro de Viana do Castelo: Participamos com um expositor para venda 

e promoção de publicações/edições.  

➢ Continuamos a reposição da BIVAM – Biblioteca Virtual do Alto Minho. 
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➢ “Didálvi, Arte e Vida”, no Teatro Gil Vicente, em Barcelos, em parceria com o 

Colégio DIDÁLVI. 

➢ Entrega de uma viatura à APPACDM / Ponte da Barca (apoio conjunto com a 

CCAM: FCAN 2/3 e CCAM 1/3). 

➢ Entrega de 15 televisores à Maternidade do Hospital de Viana do Castelo (FCAN 

50% e CCAM 50%). 

 

• Parcerias:  

➢ Município de Paredes de Coura (Promoção de exposições, palestras e outras 

atividades)  

➢ Colégio Didálvi (Bolsas de estudo a alunos de excelência, mas com parcos 

recursos económicos e sociais e, em contrapartida, o Colégio organizou/facultou 

espetáculos/atividades e espaços.  

➢ Projeto Expresso Alma, desenvolvido nas Instituições/IPSS’s: Santa Casa da Misericórdia 

de Caminha;  Patronato Nossa Senhora da Bonança / Âncora;  Casa do Povo de Lanhelas; 

Santa Casa da Misericórdia de Vila Nova de Cerveira; Associação de Desenvolvimento 

Social e Local de Vila Nova de Cerveira; Centro Social e Cultural de Vila Praia de Âncora. 

 

• Participações / Representações: 

➢ "A Economia Social no Portugal 2030", na Azambuja. 

➢  Entrega do prémio "Ser Pessoa na Maior", sessão solene dia 1 de abril, na 

Escola de Santa Maria Maior.  

➢ “Sessão Escola Aberta - Sarau ESMovimento 2019”/ sessão protocolar da 

“Escola Aberta” à comunidade educativa, inserida na iniciativa ESM AO VIVO 

2019, na Aula Magna da Escola Secundária de Monserrate. 

➢ 138º Aniversário - Bombeiros Voluntários Viana do Castelo´.  

➢ FESTIVINHÃO’19, Arcos de Valdevez.  

➢ Seminário "Como garantir o futuro da solidariedade", no Auditório da 

Biblioteca Municipal de Viana do Castelo. 

➢ Entrega de computadores portáteis na EPRAMI, em Monção. 

➢ Entrega de Prémios Fundação Caixa Agrícola do Noroeste, no Complexo 

Desportivo de Barroselas. 
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➢ Aniversário da Fundação AMA, com Apresentação do livro “Cão Sortudo”, em 

Viana do Castelo.  

➢ Entrega de computadores portáteis, em Paredes de Coura. 

➢ - “Forma-me, à Sexta na Casa”, às sextas-feiras na Casa dos Rapazes de Viana 

do Castelo. 

 

ANO 2020 (afetado pela pandemia Covid-19) 

 

• Auditório Humanitas 

➢ 37ª Conferência do Distrito Roário 1970, organizada pelo Rotary Club de 

Viana do Castelo, durante uma semana, todas as noites, das 21h às 23h com 

transmissão direta para o Facebook e outras plataformas. 

• Exposições: 

➢ Galeria Noroeste: 4 exposições, cerca de 846 visitantes. 

➢ Galeria Noroeste/Coura: 2 exposições, cerca de 187 visitantes. 

➢ Exposições Itinerantes/Outros espaços: 

- Museu do Brinquedo Português (Ponte de Lima): 1 exposição. 

 

• Outras atividades/eventos:  

➢ Atribuição de apoios, edição de livros e bolsas de estudo. 

➢ Entrega de computadores portáteis alunos da EPRAMI. 

➢ Entrega de uma viatura à Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo 

(Apoio conjunto: 50% FCAN e 50% CCAM Noroeste). 

➢ Edição e apresentação dos livros, Editados pela FCAN: “Rotary: uma filosofia 

de Vida com Amor”, de José Luís Carvalhido da Ponte. 

 

ANO 2021 (afetado pela pandemia Covid-19) 

 

• Exposições: 

➢ Galeria Noroeste: 2 exposições, mais de 200 visitantes.  
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➢ Galeria Noroeste/Coura: cedência de espaço /parceria com o Centro Cultural 

do Município de Paredes de Coura para a realização do “II fórum Cultural 

Transfronteiriço do Rio Minho”; - “Inclusão Digital – Couração” 

 

• Outros eventos:  

➢ 3º Colóquio “Habitar, Acolher e Viver a Idade Sénior” - Jornadas "HONRA OS 

TEUS VELHOS!”.  

* 29 de maio / Sessão de Abertura das Jornadas “A Caixa Agrícola e a 
responsabilidade Social”, com intervenção do Eng.º Licínio Pina (Presidente 
do Conselho de Administração Executiva da Caixa Central), no Teatro 
Municipal Sá de Miranda. 

➢ 18 de junho / 2ª Palestra: "A Emergência da Economia Social: Abordagem ao 
Terceiro Setor", com a Dr.ª Manuela Coutinho (Técnica Superior do Instituto da 
Segurança Social), no Museu de Artes Decorativas. 

➢ 25 de junho / 3ª Palestra: "A importância das políticas sociais nas instituições do 
terceiro setor”, com o Prof. Doutros Orlando Petiz (Universidade do Minho), no 
Museu de Artes Decorativas. 

➢ 16 de julho / 4ª Palestra, via zoom: "O Impacto da Covid-19 na saúde do idoso", 
com a Prof.ª Dr.ª Lia Fernandes (Faculdade Medicina da Universidade do Porto). 

➢ 06 de agosto / 5ª Palestra: "A violência contra o idoso: Verdade ou mito?", com 
a Dr.ª Marta Mendes (Gestora do Gabinete de Apoio à Vítima de Braga), no 
Auditório Humanitas da FCAN.  

➢ 03 de setembro / 6ª Palestra: "O Idoso e a Espiritualidade", com o Doutor Luís 
Portela (Presidente da Fundação BIAL), no Auditório Prof. Lima de Carvalho 

➢ 17 de setembro / 7ª Palestra: "A Rede Social na Terceira Idade", com a Prof.ª 
Doutora Carla Faria (Escola Superior de Educação do IPVC), no Auditório 
Humanitas (FCAN). 

➢ 01 de outubro / 8ª Palestra: “O Bem-estar na Velhice", com a Prof.ª Doutora 
Alice Bastos (Escola Superior de Educação do IPVC), no Auditório Humanitas 
(FCAN). 

➢ 15 de outubro / 9ª Palestra: “O Perfil dos profissionais na prática gerontológica", 
com a Dr.ª Filipa Luz (Presidente da Associação Nacional de Gerontólogos), no 
Auditório Humanitas (FCAN). 

➢ 29 de outubro / 10ª Palestra: "O idoso, um cidadão feliz: estratégias a adotar", 
com o Prof. Dr. Álvaro Campelo (Universidade Fernando Pessoa), no Auditório 
Humanitas (FCAN). 

➢ 19 de novembro / 11ª Palestra: "Seniores Ativos", com a Terapeuta Alexandra 
Carvalho (AC Terapias), no Auditório Humanitas (FCAN). 

➢ 26 de novembro / 12ª Palestra: “Que arquitetura honra a terceira idade”, que 
decorrerá no Auditório Humanitas (FCAN) e estará a cargo do Arquiteto 
Carvalho Araújo. 

➢ 07 de dezembro / 13ª Palestra: "As organizações do futuro: o caso da resposta 
social ERPI" / Prof. Dr. Paulo Mourão, da Universidade do Minho e decorrerá no 
Auditório Castelo Santiago da Barra. 
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• Concurso de fotografia subordinado ao tema “Honra os teus velhos”. Foram presentes 
a concurso cinco dezenas de fotografias. 

 

 

https://www.fcan.pt/2021/05/08/honra-os-teus-velhos 

https://1drv.ms/x/s!Aml_FAKNy1lRhcBI78ARCoC1rihoAQ?e=mxE5fu 

https://fb.watch/as1dPBcQzm/ 

 

 

Viana do Castelo, 25 de março de 2022 

 

O Conselho de Administração cessante 
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